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АННОТАЦИИ К РЕАЛИЗУЕМЫМ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫМ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩИМ ПРОГРАММАМ 

(в рамках муниципального задания) 

 

В МОУ ДЮЦ Советского района в 2022-2023 учебном году в рамках выполнения 

муниципального задания реализуются дополнительные общеобразовательные 

общеразвивающие программы (далее –программа) следующих направленностей: 

художественной, социально-гуманитарной, физкультурно-спортивной. 

 

 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

художественной направленности 
Программы художественной направленности ориентированы на развитие общей и 

эстетической культуры личности, художественных способностей и склонностей в 

избранных видах искусства, создание художественных образов. 

Основные цели: 

- содействовать личностному развитию учащихся средствами комплексного подхода в 

художественном образовании; 

- создать условия, способствующие раскрытию и развитию природных задатков и 

творческого потенциала учащихся в процессе обучения. 

Ожидаемые результаты реализации программ художественной направленности: 

учащийся будет: 

- проявлять устойчивый интерес к художественным и музыкальным традициям своего 

народа и других народов; 

- понимать значение искусства в жизни человека и общества; 

- воспринимать и характеризовать художественные и музыкальные образы, представленные 

в произведениях искусства; 

- осознавать общечеловеческие ценности, выраженные в главных темах искусств, и 

отражать их в собственной художественной деятельности; 

- высказывать суждения о художественных особенностях произведений, изображающих 

природу и человека в различных эмоциональных состояниях; 

- эмоционально оценивать шедевры русского и мирового искусства (в пределах 

изученного); 

- различать и передавать в музыкальной и художественно-творческой деятельности 

характер, эмоциональное состояние и свое отношение к природе, человеку, обществу; 

- обсуждать коллективные результаты художественно-творческой деятельности; 

- использовать различные материалы и средства художественной выразительности для 

передачи замысла в собственной художественной деятельности; 

- различать основные виды и жанры искусств, характеризовать их специфику; 

- моделировать новые образы путем трансформации известных (с использованием средств 

ИЗО, музыки и т.п.). 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«ВИА Играем вместе». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 12-17 лет. 

Программа ориентирована на развитие общей музыкальной культуры, 

формирование музыкально-эстетического вкуса, расширение общего кругозора учащихся 

на основе использования лучших образцов эстрадной, джазовой зарубежной и 

отечественной музыки.  

В содержании программы применяется комплексный подход к образовательному 

процессу. Программа предполагает охват широкого круга произведений – от поп-музыки 
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до высот классической и духовной музыки, от простых текстов песен бардов до вершин 

поэтической классики. В рамках этой программы учащиеся получают знания в 

практическом аспекте. В образовательном процессе используются современные 

компьютерные и педагогические технологии.   

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«В мире прекрасного». 

Срок реализации 3 года. Возраст учащихся 7-12 лет. 

Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 

их художественных способностей и склонностей, носит ярко выраженный креативный 

характер, предусматривая возможность творческого самовыражения, творческой 

импровизации. 

В первую очередь цель данной программы – это формирование у учащихся навыков 

творческого отношения к жизни: мыслить не обывательски, постоянно учиться у природы, 

обращаться к природе, видеть в обыденном - необыкновенное, быть заинтересованным 

человеком, человеком-созидателем, а уже потом значимо обучение приемам 

художественной техники.  

В соответствии с этим образовательный процесс выстроен в логике 

комптентностного подхода: учащимся предоставляется возможность овладевать 

ключевыми компетентностями (социальная, коммуникативная информационная, 

деятельностная, креативная).  

Программа предусматривает знакомство с основными видами изобразительного 

искусства; с традиционными и нетрадиционными техниками изображения; историей 

искусства, его направлениями, выдающимися художниками.  

Для изучения предлагаются следующие разделы: «Рисование», «Лепка», 

«Декоративно-прикладное искусство», «Дизайн».  

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Волшебная кисть». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 8-10 лет. 

Программа ориентирована на развитие у каждого ребёнка творческого потенциала, 

художественных способностей, общей и эстетической культуры и предусматривает 

возможность творческого самовыражения, творческой импровизации.  

В содержание данной программы заложены возможности приобщения учащихся к 

общечеловеческим ценностям и интеграции личности в систему художественной культуры. 

Программа является ступенькой в цикле программ изобразительного искусства и 

может служить отдельным образовательным этапом. Данная программа ориентирована на 

то, чтобы дать каждому учащемуся базовое систематизированное образование по 

изобразительной деятельности, основанное на преимущественном изучении таких видов 

изобразительного искусства, как живопись, рисунок, графика, что в дальнейшем станет 

хорошей основой для дальнейших углублённых занятий по другим программам, которые 

предлагает МОУ ДЮЦ Советского района («Моя галерея»», «Мастерская художника»).  



 
 

3 
 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Вязание». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 7-14 лет. 

Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 

предусматривает возможность творческого самовыражения и самореализации в области 

декоративно-прикладного творчества.  

Содержание программы включает в себя материал по основным направлениям 

вязания крючком, имеющих свою характерную техническую специфику и 

самостоятельную художественную ценность, что в целом способствует расширению 

творческих возможностей учащихся.  

Программа предполагает системность обучения, развития и воспитания учащихся, 

признание их личности как ценности. В ходе обучения используются методы возрастного 

и индивидуального подхода в атмосфере доброжелательности и взаимопонимания. 

Учащиеся могут применить полученные знания и практический опыт для изготовления 

подарков к различным праздникам, для оформления интерьера.   

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Игра на акустической гитаре». 

Срок реализации 3 года. Возраст учащихся 10-15 лет. 

Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 

способствует формированию музыкального вкуса и творческого самовыражения. 

Программу могут освоить как учащиеся, имеющие музыкальные данные так и 

учащиеся с недостаточным развитием музыкальных и физиологических способностей. 

На занятиях идёт обучение игре на шестиструнной акустической и классической 

гитаре. Даются навыки самых распространённых видов аккомпанемента. Освоение 

содержания осуществляется в линейной последовательности. Идет постепенный процесс 

усложнения приемов аккомпанемента и вокального исполнения. Усвоение теоретических 

знаний происходит одновременно с практическим показом. Практические задания 

способствуют развитию у учащихся творческих способностей и умения создавать 

самостоятельно музыкальные композиции.  

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Колосок». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 7-11 лет. 

Программа ориентирована на активизацию музыкально- ритмической координации 

и двигательных функций.  

Содержание программы заключается в применяемых методах и технологий 

обучения, которые способствуют формированию художественного вкуса, 
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совершенствованию координации движений, дальнейшему укреплению мышечного 

аппарата, развитию слуховой, зрительной, мышечной памяти. Кроме того в приобщении 

детей к истокам народного танца, его традициям, предполагает и их ознакомление с 

культурой разного народа. 

В программу обучения наряду с народным танцем, его канонами и многовековыми 

традициями включены элементы современной хореографии, что дает возможность ставить 

стилизованные номера, интересные исполнителям и зрителю. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

7.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Мастерская художника». 
Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 12-17 лет. 

Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 

их художественных способностей и склонностей, предусматривая возможность 

творческого самовыражения, творческой импровизации.  

Программа базируется на определенном багаже знаний и умений, полученных 

учащимися при освоении предыдущих программ. Освоение содержания программы 

проходит в активных формах занятий: занятие-проект, занятие-мастерская, занятие-

лаборатория, мастер-класс. Во всех этих формах занятий изменяется способ организации 

усвоения знаний. Предполагается поисково-мыслительная деятельность, продуктивное 

творчество и самостоятельная работа. Это создает благоприятные условия для развития 

различных компетентностей учащихся. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

8. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Моя галерея». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 9-11 лет. 

Программа ориентирована на развитие общей и эстетической культуры учащихся, 

их художественных способностей и склонностей, предусматривая возможность 

творческого самовыражения, творческой импровизации.  

В программе наряду с законами композиции, рисунка, живописи включено 

знакомство с архитектурой и зодчеством древней Руси, современной архитектурой, с 

гармонией архитектуры, природы и человека. А также входит знакомство с объемными 

композициями в стиле оригами, с модульным оригами. Особое внимание в программе 

уделяется методическим приемам, направленным на развитие самостоятельности и 

творческой инициативы учащихся. Каждый раздел программы предусматривает 

совместную творческую деятельность учащихся, которая способствует развитию их 

индивидуальных коммуникативных качеств и положительно сказывается на формировании 

детского коллектива в целом; 

Данная программа ориентирована на то, чтобы дать каждому учащемуся базовое 

систематизированное образование по изобразительной деятельности, основанное на 

преимущественном изучении таких видов изобразительного искусства, как живопись, 

рисунок, графика, что в дальнейшем станет хорошей основой для дальнейших углублённых 

занятий по программе «Мастерская художника». 
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Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

9. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Фольклор донских казаков». 
Срок реализации 5 лет. Возраст учащихся 7-14 лет. 

Программа направлена на духовно-нравственное воспитание учащихся и 

приобщение к ценностям народной культуры через освоение жанров народного песенного 

наследия и ансамблевое исполнительство. 

Содержание программы объединено в 5 педагогических модулей (далее - ПМ) и 

каждый ПМ соответствует конкретному году обучения: 

1-й год обучения - начальное обучение народному пению, основанное на традициях 

земледельческого календаря донских казаков;  

2-й год обучения - обращение к жанровому многообразию казачьего музыкального 

фольклора;  

3-й год обучения - знакомство с традициями бытовых обрядов для более глубокого 

изучения образности песенного материала;  

4-й год обучения – знакомство с классическими жанрами казачьего песенного 

фольклора и расширение концертной и исполнительской практики;  

5-й год обучения – знакомство с традициями, ценностями донского казачества и с 

нравственными основами православной веры. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

10. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Школа дизайна». 
Срок реализации 2 года. Возраст учащихся 10-15 лет. 

Программа ориентирована на развитие творческих способностей учащихся 

средствами народного и декоративно-прикладного искусства, на формирование у них 

художественной культуры, носит ярко выраженный креативный характер, предусматривая 

возможность творческого самовыражения, творческой импровизации.  

Особенности данной программы в том что: 

-она нацелена на развитие образного мышления и формирование деятельностно-

практического опыта. Программа содержит установку на познание многообразия свойств 

разных предметов, которые используются в современных техниках декоративно-

прикладного искусства; 

- включает в себя курс по скрапбукингу, квиллингу, модульному оригами и 

построена по принципу «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к 

темам, техникам и технологиям на более высоком и сложном уровне. Все творческие 

задания разнообразны и соответствуют по сложности учащимся определенного возраста. 

Это гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие, воспитывает уверенность в себе; 

- содержание программы дается с максимальным использованием наглядности, 

раздаточного и дидактического материалов; 

- предполагает соединение игры, труда и обучения в единое целое, что обеспечивает 

единое решение познавательных, практических и игровых задач. Все поделки 

функциональны: ими можно играть, их можно использовать в быту, их можно подарить 

друзьям и родным. С первых же занятий учащиеся начинают понимать, что понятие 
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"мусор" для художника не существует. Любой предмет, любая случайная находка могут 

быть преображены им и стать художественным произведением; 

- информативный теоретический материал, небольшой по объему, интересный по 

содержанию, дается как перед выполнением творческих работ, так и в процессе работы. 

Готовые поделки обыгрываются, используются для создания сложных композиций 

на темы литературных произведений для сюжетно-образных игр. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

На первом году обучения- занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических 

часа (всего за год – 144 час), продолжительность одного академического часа занятия – 45 

минут, перерыв – 10 минут. 

На втором году обучения – занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических 

часа (всего за год – 216 час), продолжительность одного академического часа занятия – 45 

минут, перерыв – 10 минут. 

 

11.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Эстрадный вокал». 
Срок реализации 3 года. Возраст учащихся 7-12 лет. 

Программа способствует приобщению учащихся к музыкальной культуре, 

формированию вокальных способностей и эстетического вкуса.  

Первый год обучения (ознакомительный уровень) является вводным и направлен на 

первичное знакомство с видами, формами, жанрами современного музыкального 

эстрадного исполнительства.  

Второй, третий год обучения (базовый уровень) направлен на базовую подготовку; 

на закрепление навыков концертных выступлений, подготовку творческих проектов.  

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

12.Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Твой стиль». 
Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 8-17 лет. 

Программа ориентирована на развитие творческих способностей, художественных 

навыков, стремления к прекрасному и художественного вкуса учащихся средствами 

декоративно-прикладного, изобразительного и театрального искусства. 
Программа предполагает изучение следующих разделов: 

- «Принцессы бывают разные» (создание наряда для куклы)- учащимся даются 

общие знания в области швейного дела: основные виды и свойства материалов, виды 

ручных работ и стежков, инструменты и приспособления для выполнения ручных работ. 

Создание фасона и изображение эскиза, проработка технических деталей: выточки, 

подрезы, рельефы. 

Знакомят с азами построения выкройки и моделирования. 

- «Модный шопинг» - обучающиеся учатся изготовлять полезные функциональные 

сумочки для себя из различных видов тканей с индивидуальным декором. 

Знакомятся с основами работы на швейной машинке. 

- «Моя школа» - даются основы изготовления современной одежды в деловом, 

офисном, официальном стиле. Аргументируется необходимость школьной формы. Учатся 

снимать мерки, строить выкройку по формулам. Шьют поясное или плечевое изделие на 

себя. 
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- «Стильные секреты» - знакомятся с азами косметических процедур по уходу за 

кожей и волосами. Возможностями коррекции недочётов внешности средствами 

декоративной косметики. 

Учатся сочетать аксессуары в стильном образе. Создают своими руками 

индивидуальную бижутерию. 

 - «Подиум для всех» - основы тематических подиумных показов. Создание темы, 

сценарий, музыкальное сопровождение. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

социально-гуманитарной направленности 
Программы социально-гуманитарной направленности ориентированы на 

общественное развитие человека во взаимодействии и общении с другими людьми, 

социально-культурной средой; формирование у учащихся положительного социального 

опыта, освоение социальных ролей.  

Основная цель:  

-способствовать реализации личности учащегося в различных социальных кругах, 

социализации в образовательном пространстве и адаптации в социуме.  

Ожидаемые результаты: 

учащийся будет: 

- проявлять самостоятельность, инициативу в деятельности и общения, уметь выражать 

свое мнение и отстаивать его; 

- гуманным – добрым, способным к сопереживанию, понимающим ценностные основы 

отношения к окружающей действительности – природе, окружающим предметам, явлениям 

общественной жизни, сверстникам, взрослым, самому себе; 

- стремиться добиваться лучших результатов, развивать свои индивидуальные 

способности; 

- уметь осуществлять выбор, ставить и решать проблемы, принимать и быть инициатором 

изменений в тех или иных ситуациях (в соответствии с возрастом); 

- проявлять: чувство патриотизма, высокую общую культуру, любовь к своей «малой» 

Родине, к ее истории, к своему городу; уважительного отношения к людям и результатам 

их труда; интерес к информационной и коммуникационной деятельности; 

- применять правила сотрудничества в коллективной деятельности. 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Границы моего языка – границы моего мира». 

Срок реализации 2 года. Возраст учащихся 8-12 лет. 

Программа ориентирована на решение задач социальной адаптации ребенка в 

современном обществе: знание иностранного языка способствует гармоничному, 

всестороннему развитию его личности, служит показателем его 

культурного уровня, средством самоутверждения и поможет в будущем эффективно 
реализовать себя в профессиональной деятельности. 

Программа является логическим продолжением программы «Мэри Поппинс, 

здравствуй!» (стартовый уровень).  

Программный материал дается с концентрическим расширением и усложнением. 

Основной акцент делается на максимальное приобщение и погружение учащихся в так 
называемую «языковую среду» - непрерывное знакомство с иноязычным фольклором 

(песни, стихи, рифмовки, игры, поговорки), со сказочным и страноведческим материалом. 

Формы работы, обычно считающиеся факультативными и дополнительными к основной 
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программе в школе (игры: ролевые, сюжетно-ролевые, познавательные; работа с 

видеоматериалами:  просмотры мультфильмов и детских фильмов на английском языке; 

защита творческих проектов, мини-инсценировки и т.п.) в данном случае являются 

составной частью самой программы и направлены на практическое овладение учащимися 

всеми видами речевой деятельности в процессе игровой коммуникации; 
Индивидуальный подбор заданий по степени сложности, темпу работы, дополнительных 
заданий, связанных с личностью ребенка, его желаниями, интересами, эмоционально-

чувственной сферой. Изучение программного материала происходит в сравнении культуры 

англоязычных стран со своей собственной страной и направлено на включение учащихся в 

диалог культур. Программный материал дается с использованием интерактивных 

технических средств и информационно-коммуникационных технологий. 

 Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Как вести за собой». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 12-16 лет. 

Программа направлена на удовлетворение образовательных и коммуникативных 

потребностей учащихся, даёт возможность попробовать себя в педагогической 

деятельности в качестве вожатого, наставника, ориентирована на профессиональное 

самоопределение.  

Особенности программы объясняются тем, что предлагаемые методики и 

технологии направлены на формирование у учащихся интереса не только к педагогической 
деятельности, но и на развитие организаторских, коммуникативных, креативных 
способностей, формирование навыков межличностного и делового общения 
через включение в активную социально-досуговую деятельность. Обучение 
предполагает знакомство с основами педагогики, психологии, с профессией 
педагога, формирует навыки самостоятельной работы в качестве наставника 
(лидера), организатора творческих дел и групп.  

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Островок знаний». 
Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 6 лет. 

Программа направлена на решение задач личностного развития дошкольников и их 

социальной адаптации в современном обществе. 

Программой предусмотрено изучение двух разделов: 

- «Азбука» - развитие речи и подготовка к обучению грамоте. При отборе 

содержания материала опорой являются системные представления об особенностях 

речевого развития дошкольника, звуки и буквы изучаются по мере усвоения их 

произношения; 

- «Математические ступеньки» - формирование математических представлений. 

Программный материал вводится последовательно: от простого к сложному и подаётся в 

сравнении, сопоставлении, что побуждает учащихся постоянно рассуждать, анализировать, 

делать собственные выводы, учиться их обосновывать, выбирать правильное решение 

среди различных вариантов ответов. В рамках одного занятия представлен широкий спектр 
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различных заданий и упражнений. Таким образом, формируется и развивается главная 

ценность, основа всей учебной деятельности – творческое мышление ребёнка, на основе 

которого постепенно будет складываться система знаний. Занятия строятся в 

занимательной игровой форме с использованием речевых и математических игр. 

Предполагается и групповая работа, и самостоятельное выполнение учащимися заданий.  

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 30 минут, перерыв – 10 минут. 

 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«По дороге в школу». 
Срок реализации 2 года. Возраст учащихся 5-6 лет. 

Программа направлена на решение задач социальной адаптации дошкольников в 

современном обществе.  
Каждый год обучения посвящен изучению двух разделов программы «Учимся 

считать» (формирование математических представлений), «Учимся говорить, слушать и 

читать» (развитие речи и подготовка к обучению грамоте). 

Материал усложняется на следующем году обучения. 

Первый год - обучаются учащиеся 5 лет: 

«Учимся считать» - учащиеся знакомятся с количественным и порядковым счетом, 

идет формирование пространственных и временных представлений, представлений о 

свойствах, величинах предмета (задания «Сосчитай, не ошибись вместе с Лисенком», 

«Какую цифру спрятал Ёжик?» и т.п.). 

«Учимся говорить, слушать и читать» - учащиеся знакомятся со звуками и 

графическим изображением букв. Большая роль отводится играм со словами, в ходе 

которых дети приобретают навыки словоизменения и словообразования, лексической и 

грамматической сочетаемости слов, практически осваивают структуру предложения. 

Второй год – обучаются учащиеся 6 лет: 

 «Учимся считать» - формирование мыслительных операций (анализ, сравнение, 

обобщение, классификация) и мотивации учения (составление задач, решение примеров, 

сравнение чисел). 

«Учимся говорить, слушать и читать» - период непосредственно речевого развития 

и подготовка к обучению грамоте. Задания направлены на совершенствование связной 

речи, расширению словаря, развитию речемыслительной деятельности, мелкой моторики. 

Программа обеспечена приложениями, Интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 30 минут, перерыв – 10 минут. 

 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Увлекательный английский». 
Срок реализации 3 года. Возраст учащихся 8-10 лет. 

Программа ориентирована на решение задач социальной адаптации ребенка в 

современном обществе, дает общее представление о мире как многоязычном и 

поликультурном сообществе, способствует приобретению элементарных страноведческих 

знаний о стране изучаемого языка.  

Программный материал подается в сюжетно-игровой форме с 

использованием интерактивных технических средств и информационно-коммуникативных 

технологий. 

            На протяжении всех трёх лет обучения учащихся сопровождает и помогает 
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во всём персонаж английских сказок кролик Мистер Рэбит. На занятиях 

учащиеся заучивают наизусть стихи, считалки, песни, хороводы, что 

способствует повышению интереса к изучению английского языка, расширению 

словарного запаса. Индивидуальный подбор заданий по степени сложности, 

дополнительных заданий, связанных с личностью ребенка, его интересами, эмоциональной 

сферой. Изучение программного материала происходит в сравнении культуры 

изучаемого языка со своей собственной страной и направлено на включение 

учащихся в диалог культур.  

Данная программа является логическим продолжением программы «Английский 

язык: шаг за шагом» (ознакомительный уровень) для учащихся в 

возрасте 7 лет. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

 

Дополнительные общеобразовательные общеразвивающие программы 

физкультурно-спортивной направленности 
ДОП направлены на приобщение к физкультуре и спорту как можно большего числа 

учащихся, на повышение уровня общей образованности, развитие мыслительных 

способностей и интеллектуального потенциала, воспитание навыков волевой регуляции 

характера. 

Основная цель программ:  

- создать условия для интеллектуального и духовного развития личности учащегося 

посредством занятий физической культурой и спортом. 

Ожидаемые результаты 

учащийся будет: 

- понимать и принимать ценности человеческой жизни, личной ответственности за 

собственную жизнь и здоровье; 

- знать основы выбранного вида спорта, правильного питания и режима спортсмена, основы 

профилактики травматизма; 

владеть: 

- навыками здорового и безопасного образа жизни, техническими и тактическими приёмами 

по видам спорта, активно применять их в соревновательной деятельности; 

- способами самоконтроля индивидуальных показателей здоровья, умственной 

работоспособности, физического развития и психологических качеств; 

- современными технологиями укрепления и сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики предупреждения заболеваний; 

- уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, активного отдыха и досуга. 

 

1. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Гармония танца». 
Срок реализации 2 года. Возраст учащихся 11-16 лет. 

Программа ориентирована на активизацию двигательных функций, музыкально-

ритмической координации, творческого потенциала учащихся средствами 
хореографической деятельности с использованием элементов гимнастики.  

 В данной программе: 
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- разработаны авторские комплексы упражнений и разнообразных игр в 

соответствии с требованиями образовательной программы для учреждений 

дополнительного образования; 

-сочетание гимнастики, общей физической подготовки, элементов классической 

хореографии, народного и современного танца способствует развитию нравственно-

эстетических качеств учащихся и позволяет учащимся реализовывать полученные знания, 

умения и навыки в творческой деятельности; 

 в учебные группы объединения «Танц-клуб» по программе «Гармония танца» 

зачисляются учащиеся, освоившие программу «Хореография (Танцевальный спорт)» или 

дети, обладающие определенными физическими данными (проводится предварительное 

тестирование); 

 применяемая в процессе обучения система сдачи нормативов и мини-конкурсов 

повышает активность учащихся, что позволяет более успешно осваивать программный 

материал; 

 в процессе обучения дети принимают участие в различных выступлениях, конкурсах, 

фестивалях, что способствует развитию общей культуры, а также познавательной, 

социальной и творческой активности личности. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 216 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

2. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Спортивное ушу». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 7-12 лет. 

Программа включает в себя комплекс упражнений, направленных на формирование 

общей физической культуры и основы самообороны. 

На занятиях по данной программе основной упор делается на общефизическую 

подготовку, развитие у учащихся ловкости, гибкости и координации движений, физической 

силы и выносливости. Большое внимание уделяется развитию таких качеств как 
самодисциплина, ответственность за себя и других и выработке логического 
мышления. Занятия проводятся с учетом способностей и индивидуальных 
особенностей учащихся, что благоприятно сказывается на уровне их подготовки 
и самооценки. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 216 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

3. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Ступени мастерства». 

Срок реализации 1 год. Возраст учащихся 12-17 лет. 

Программа ориентирована на специальную подготовку учащихся к спортивно-

массовым мероприятиям по виду спорта «Танцевальный спорт», направлена на развитие 

общей физической подготовки и социально-педагогических качеств: воли, 

самодисциплины, умения не пасовать перед жизненными трудностями. 

Программа построена на широком использовании оригинальных авторских методик, 

связанных с включением в каждую тему разнообразных приемов, способствующих 

систематическому формированию и поддержанию у учащихся данного возраста мотивации 

к занятиям. Творческие задания, «тематические прогоны» стимулируют интерес, 
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активируют креативное мышление, в результате чего учащиеся приобретают необходимые 

знания и достигают соответствующего уровня танцевального мастерства. 

Программа рассчитана на учащихся, прошедших подготовку по программе 

«Танцевальная жизнь», и позволит комфортно заниматься после 5-6 года обучения. 

Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

4. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танцевальная жизнь». 

Срок реализации 6 лет. Возраст учащихся 6-17 лет. 

В содержание программы входит выстроенная система занятий, основанной на 

развитие учащихся в различных направлениях деятельности. Наряду с отработкой 
танцевальных элементов, включены общая физическая подготовка, растяжка, а 
также концертные и конкурсные выступления. Программа включает в себя два 
раздела: 

- первый раздел «Конкурсные спортивные танцы», которые, в свою 
очередь, делятся на две программы «Европейскую» и «Латиноамериканскую», каждая из 

которых включает в себя пять танцев. 

- второй раздел «Танцевальное шоу» - подготовка и создание концертных 
номеров на основе хореографии спортивных бальных танцев, а также других 
танцевальных направлений: с элементами классического танца и современной 
хореографии. Раздел также включает в себя общую физическую подготовку и 
растяжку.   

Программа обеспечена учебно-методическим комплексом. 

На первом, втором, третьем, четвёртом году обучения- занятия проводятся 2 раза в 

неделю по 2 академических часа (всего за год – 144 час), продолжительность одного 

академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

На пятом, шестом году обучения – занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа (всего за год – 216 час), продолжительность одного академического 

часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

5. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Танц-класс». 

Срок реализации 2 года. Возраст учащихся 7-10 лет. 

Программа направлена на развитие физических качеств учащихся в 

хореографической деятельности с использованием элементов гимнастики. 

Содержание программы заключается в том, что 

она составлена с учётом требований современной педагогики, способствует 

художественно-эстетическому и физическому развитию учащихся. Программа 

модифицированная, содержание программы корректируется в процессе работы с учетом 

потребностей обучающихся. Важное место в успешной реализации целей и задач данной 

программы занимают:  

- учет индивидуального развития способностей обучающихся;  

- система сдачи нормативов;  

-проведение мини-конкурсов;  

 Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 
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На первом году обучения- занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических 

часа (всего за год – 144 час), продолжительность одного академического часа занятия – 45 

минут, перерыв – 10 минут. 

На втором году обучения – занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических 

часа (всего за год – 216 час), продолжительность одного академического часа занятия – 45 

минут, перерыв – 10 минут. 

 

6. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Тхэквондо». 

Срок реализации 5 лет. Возраст учащихся 7-14 лет. 

Программа направлена на удовлетворение индивидуальных 

потребностей, учащихся в занятиях физической культурой и спортом, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, создание и 

обеспечение необходимых условий для личностного развития и укрепления 

здоровья учащихся. 

В содержание программы входят следующие образовательные блоки: 

- общая и специальная физическая подготовка; 

- основные приёмы технической и тактической подготовки; 

- комбинации и приёмы: пхумсе, спаринги, удары ногами в 

парах, стойки и блоки; 

- упражнения на гибкость и координацию. 

Занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 академических часа (всего за год – 216 час), 

продолжительность одного академического часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 

 

7. Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Хореография (танцевальный спорт)». 
Срок реализации 3 года. Возраст учащихся 7-13 лет. 

Программа направлена на повышение уровня физического 
развития учащихся, создания положительной мотивации к здоровому образу 
жизни, на обучение и совершенствование умений и навыков в области 
современной хореографии. 

Программа составлена с учётом требований современной педагогики, способствует 
художественно-эстетическому и физическому развитию, а также творческой 
самореализации личности.  

В группы могут быть зачислены как учащиеся, прошедшие обучение по 
программе ознакомительного уровня - «Танц-класс», так и учащиеся вновь 
прибывшие, но имеющие определенный уровень физической и 
хореографической подготовки. 

 Программа обеспечена приложениями, интернет-ресурсами и методической 

литературой. 

На первом году обучения- занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 академических 

часа (всего за год – 144 час), продолжительность одного академического часа занятия – 45 

минут, перерыв – 10 минут. 

На втором, третьем году обучения – занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 

академических часа (всего за год – 216 час), продолжительность одного академического 

часа занятия – 45 минут, перерыв – 10 минут. 
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